
荃灣青公活力跑
日期 : 2024 年1月14日

3KM Female Aged 9-10
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4080 Yu Hei Wai 余晞維 0:14:54

2 4086 Chan Sum Yin 陳芯言 0:15:09

3 4083 Chan Chin Yui 陳芊睿 0:15:59

3KM Female Aged 11-12
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4011 Cheung Wan Shun 張蘊淳 0:12:25

2 4009 Chung Cheuk Lam 鍾焯琳 0:13:46

3 4010 Chan Nok Yin 陳諾妍 0:14:20

3KM Female Aged 13-14
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4013 Ip Heung Ching 葉向晴 0:12:35

2 4089 Chan Tsz Yin 陳梓賢 0:12:40

3 4016 Chan Yi Chun 陳以臻 0:13:09

3KM Female Aged 15-29
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4031 Dietz Sonja Zita 戴哲雅 0:14:16

2 4028 Lam Wing Yan 0:16:36

3 4029 Lam Tsz Huen 林子萱 0:17:13



荃灣青公活力跑
日期 : 2024 年1月14日

3KM Female Aged 30-44
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4052 Hon Wing Chi 韓詠芝 0:13:24

2 4035 Lin Yuet Tung Rezan 連悅彤 0:15:41

3 4050 Wong Chor Yi 黃楚儀 0:17:06

3KM Female Aged 45 or above
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 4069 Poon Man Fung 潘文鳳 0:15:41

2 4075 Ip Oi Wa Wendy 葉愛華 0:16:05

3 4095 Lam Ching Yan 林靜恩 0:18:54



荃灣青公活力跑
日期 : 2024 年1月14日

3KM Male Aged 9-10
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3092 Chan Kai Lim Cyril 陳啟廉 0:13:41

2 3079 Wong Oswell 0:14:46

3 3090 Tsang Yuk Sing 曾昱聲 0:15:58

3KM Male Aged 11-12
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3094 Cheung Pak Yuen 張柏源 0:12:44

2 3003 Cheng Yui Ching 鄭睿正 0:12:54

3 3002 To Wan Lap 杜韞立 0:13:15

3KM Male Aged 13-14
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3013 Chum Tsz Ho 覃子皓 0:11:30

2 3009 Ma Tsz Yau 馬旨佑 0:12:34

3 3015 Ng Ching Kiu 吳政橋 0:12:45

3KM Male Aged 15-29
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3016 Lam To Wai 林道暐 0:10:22

2 3024 Nian Nian Hao 念豪 0:10:56

3 3023 Huang Zicong 黄梓聪 0:11:00



荃灣青公活力跑
日期 : 2024 年1月14日

3KM Male Aged 30-44
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3037 Ho Yung Yin 何雍賢 0:10:08

2 3039 Tang Wing Hang 鄧穎恒 0:10:25

3 3040 Wong Wai Kin 黃偉健 0:11:20

3KM Male Aged 45 or above
Rank Bib Name 姓名 Official Time

1 3050 Chow Ling Fung 周凌峰 0:11:00

2 3073 Chung Tak Lun 0:11:02

3 3066 Chum Tik Ho 覃迪豪 0:11:42


